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Instituto Peruano de Paternidad Responsable (INPPARES) es una 
institución no gubernamental que trabaja desde 1976 por un país donde 
todas las personas tengan el control sobre su propio cuerpo y, por tanto, 
de sus destinos. Un mundo donde todas las personas sean libres de 
decidir si tener hijos o no; libres de decidir cuántos hijos tener y cuándo 
tenerlos; libres de tener una vida sexual sana, sin el temor de embarazos 
no deseados e infecciones de transmisión sexual, incluido el VIH. 

Estadísticas de país
INPPARES es miembro de la 
Federación Internacional de 
Planificación de la Familia
(IPPF), lo cual nos hace parte
de un movimiento de la sociedad 
civil enraizado en lo local y 
conectado en lo global, que
ofrece y facilita servicios,
y lucha por la salud y los
derechos sexuales y
reproductivos de todas las 
personas, especialmente de 
aquellas más marginadas.

Visión Misión

Somos líderes en la promoción y la 
atención de los derechos sexuales y 
reproductivos, con énfasis en salud, 
educación y el ejercicio ciudadano. 
Trabajamos por la transformación 
social para un desarrollo inclusivo, 
justo y sostenible.

Contribuir al bienestar sexual y/o 
reproductivo de las personas y al 
ejercicio de sus derechos a través
de: servicios especializados de salud, 
programas educativos integrales, 
proyectos ciudadanos de desarrollo
y alianzas de empresariado social.

70%

71%
40%

2,756

33’035,304 
habitantes
proyectados
al 2021(INEI)

de menores de
15 años (2021)

de la población peruana es pobre.
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Red de Docentes:
Capacita y sensibiliza a docentes que 
radican en Perú sobre la importancia
de la Educación Sexual Integral (ESI) 
como eje de desarrollo transversal en
la sociedad. La iniciativa desarrolla un 
curso que fortalezca sus conocimientos 
y, tras ello, se consolide una red 
nacional de docentes comprometidos 
con la ESI que se movilicen de forma 
organizada y constante a favor de
su implementación en el currículo 
nacional escolar.

Derechos desde el inicio: 
Está ejecutado con financiamiento
de Global Affairs Canadá (GAC). El 
proyecto busca mejorar la salud sexual 
y reproductiva (SSR) integral, incluidos 
los abortos seguros y legales y la 
atención postaborto en mujeres jóvenes, 
especialmente adolescentes, y ayudar
a garantizar el cumplimiento de los 
derechos sexuales y reproductivos
en distritos seleccionados de Lima.

Nuestra Cobertura Proyectos enfocados
en Educación
y salud sexual

Metas
Estratégicas
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Incrementar el acceso a servicios 
e insumos para el cuidado de la 
salud de las personas, con énfasis 
en su salud sexual o su salud 
reproductiva.

Empoderamiento a través de 
fortalecer las capacidades de las 
personas, sus comunidades y 
profesionales de la salud para 
disfrutar con libertad y seguridad 
de los derechos sexuales o 
derechos reproductivos

Concretar iniciativas legislativas y 
normativas que fortalezcan las 
condiciones políticas, de 
presupuesto público, sociales e 
institucionales para la defensa y 
garantía de los derechos sexuales 
o los derechos reproductivos.

Fortalecer la institución para 
mejorar sus niveles de eficacia, 
rendición de cuentas y 
sostenibilidad.
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26 especialidades médicas
con 136 especialistas 

254 personas voluntarias 

Digitalización de servicios educativos 
y clínicos 

Complementariedad entre servicios 
de salud, educación, advocacy y 
proyectos sociales.
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• 2,174,781 prestaciones de servicios de salud
  sexual y salud reproductiva.
• 262,126 prestaciones de servicios de
  anticoncepción.
• 97,101.83 años protección pareja (APP).
• 547,443 prestaciones de servicios de salud
  sexual y salud reproductiva para jóvenes.
• 333,182 servicios de ITS y VIH.

• 17,689  jóvenes empoderados con Educación
  sexual Integral.

Principales
reconocimientos
2016 - 2020

Servicios
Educativos

Programa 
de jóvenes

Advocacy Proyectos
sociales

Servicios
de Salud

Facilitamos el acceso a 
servicios médicos de calidad, 
con especialidad en salud 
sexual y reproductiva.

• Servicios Médicos
• Clínica del hombre
• Servicios diferenciados 
  para Jóvenes
• Centro Especializado de 
  Ayuda Diagnóstica
• Prevención y control de 
  VIH - ITS

Brindamos educación y 
capacitación continua en 
temas relacionados a Salud 
Sexual y Reproductiva bajo 
diferentes formatos 
presenciales y virtuales, 
dirigidos a operadores de 
salud y público en general.

• Diplomados
• Cursos
• Talleres y charlas

Fortalecemos una corriente 
de opinión favorable, en 
tomadores de decisión, 
medios de comunicación, 
personas políticas y 
población en general, sobre 
los derechos y la salud 
sexual y reproductiva.  

Hacemos hincapié en la 
defensa de los derechos de 
las poblaciones vulnerables y 
el derecho a decidir de las 
mujeres.

Desde el nacimiento del 
INPPARES hemos 
desarrollado proyectos 
dirigidos a comunidades en 
situación de pobreza y 
desprotección, facilitando el 
acceso y educación en temas 
de Salud Sexual y 
Reproductiva a las 
adolescencias y juventudes. 

Los proyectos se pueden 
consultar en: 
• https://inppares.org/
proyectos-en-curso/ 

• https://inppares.org/
proyectos-finalizados/

Contamos con un programa 
modelo integrado, donde las 
juventudes reciben un trato 
diferenciado para sus 
necesidades de salud física, 
sexual y afectiva, con 
personal y ambientes 
especializados.

Nuestro Centro Juvenil 
Futuro ha formado 1,422 
promotores juveniles de 
salud sexual y reproductiva 
entre 2016 y 2020.

Irma Ramos
Directora Ejecutiva
iramos@inppares.org

(511) 480 1626
Avenida Giuseppe Garibaldi 125,
Jesús María. Lima, Perú.

www.inppares.org

Información de contacto

British Council, Unión Europea, Organización 
Panamericana de la Salud, UNFPA, Pathfinder 
International, Catalyst Fund, Fondo de las 
Américas, Kimberly-Clark. 

En medio de la crisis sanitaria por la pandemia 
del Covid-19, INPPARES, juntoa otras 
organizaciones de la sociedad civil, abogaron 
por la importancia de la salud sexual y 
reproductiva como un servicio de salud 
prioritario. Estas acciones impactaron de 
manera positiva en los decretos de emergencia 
emitidos por el Gobierno. Asimismo, nuestras 
redes sociales se consolidaron como difusores
de conocimiento en salud sexual
y reproductiva.

Adaptación a la
emergencia sanitariaÁreas

Clave

Proyecto que tiene como objetivo reducir
la morbilidad y mortalidad relacionada al 
embarazo no deseado y aborto inseguro
a través del acceso a servicios de planificación 
familiar, consejería y acompañamiento virtual.

Uno de los logros de este proyecto:

Proyecto Atención
Mujeres Ahora

de las usuarias de las 
consejerías aceptaron 
un método moderno.84%

Principales aliados

Con un fuerte vínculo de emprendimiento 
social, la tienda virtual tiene como objetivo el 
desarrollo de un Marketplace sobre productos 
de salud sexual y reproductiva, que permita
a todas las personas interesadas, comprar 
productos de salud sexual y reproductiva de 
calidad a un precio económico con un enfoque 
de género y discapacidad. 

Tienda virtual
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