
Estrategias desde los márgenes para 
ampliar el acceso al aborto seguro

¿Qué es la estrategia de 
reducción de riesgos de IPPF?
Una vía segura para cuidar la vida
y la salud en contextos restrictivos.

Acompaña sin 
intervenir.

Informa
sin juzgar.

Cuidar sin 
criminalizar.

Fundamentos:
Basada en derechos: salud,
vida, autonomía.
Respaldada por la OMS e IPPF.
Centrada en la dignidad y el cuidado.

¿Cómo funciona?
Un modelo en tres momentos:

ANTES

Consejería
no directiva

Información clara
sobre el uso seguro
de medicamentos
para realizar abortos

Evaluación
de necesidades

DURANTE

Acompañamiento 
comunitario

Acceso seguro
con redes feministas
y farmacias aliadas

Autocuidado 
informado

DESPUÉS

Atención post aborto

Apoyo emocional

Métodos 
anticonceptivos

El modelo se adapta sin ser contrario a las leyes,
pero nunca abandona a quien necesita cuidado.



Dónde ya funciona,
¿cómo se ve?
Ecuador, Bolivia, México, Guatemala
Redes de salud comunitaria,
de acompañantes y farmacias forman
alianzas para informar y acompañar.

Chile, Perú, Colombia
Se difunde información basada en guías
de la OMS vía plataformas virtuales.

Paraguay, Sta. Lucía, Haití
Consejerías móviles y apoyo entre pares
fortalecen el cuidado mediante talleres.

Surinam, Granada, Dominica, Curaçao,
Argentina, Canadá, EUA, Aruba
Brindan consejería sobre opciones ante embarazos
no deseados y canalizan a espacios seguros.

¿Qué hace IPPF Américas y el Caribe?
Acompaña y fortalece la vinculación
entre organizaciones

Impulsa redes de referencia y acceso a abortos seguros

Conecta con redes feministas, aliadas, actores de salud y 
espacios comunitarios

Incide por la información y el cuidado como derechos

Reducir barreras defiende la autonomía
y la justicia reproductiva

IPPF no lo hace sola, 
necesitamos:
Garantizar acceso a medicamentos 
esenciales

Dejar de criminalizar el cuidado

Proteger y defender a quienes
acompañan

Financiar estrategias
que apuesten por la
autonomía y la vida
de las personas


